
Anjou Bretagne Immaculée Gorges Anjou Bretagne Immaculée Gorges Anjou Bretagne Immaculée Gorges Anjou Bretagne Immaculée Gorges Anjou Bretagne Immaculée Gorges Cacault Anjou Bretagne

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

M 19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

22h30

23h00

Manu BONNEAU Léric à GORGES 

SF2 + SF3                                
20h30 - 22h00

Arthur RUIZ + Mathias DROUIN Mathias DROUIN Lionel LEDUC 

U13MA                                 
18h00 - 19h30

U20M        
19h30 - 20h45

LOISIRS FILLES                                        
20h45 - 22h30

SM1                                
20h45 - 23h00

Loric LABAT 

U18FC                
18h45 - 20h15 U18FA                   

19h00 - 20h30

U15MB                                
17h30 - 19h00

U17MA                              
19h15 - 20h45

LOISIRS 
MASCULINS                            

20h30 - 22h00

U17MB                                   
17h45 - 19h00

Arthur RUIZ Mickaël HODEBAR 

U15FA                                          
19h30 - 21h00 U20M                      

19h45 - 21h00

LOISIRS FILLES                        
20h30 - 22h00

SF1 + SF2                             
20h30 - 22h00

SM1             
20h30 - 22h00U18FA  +                                

1/2 U18FB                            
20h45 - 22h15

SM1                                 
21h00 - 22h30

SM2 + SM3                       
21h00 - 22h30

1/2 U18FB       
+ U18FC                                        

19h15 - 20h45

U15MA                                                   
18h00 - 19h30

U11M         
GORGES                    

18h00 - 19h15
U15FB                             

18h30 - 19h45

U17MA                                        
19h00 - 20h30

SF1                     
20h30 - 22h00

SM2 + SM3                           
21h00 - 23h00

SF3                                          
20h30 - 22h00

U17MB                                        
19h00 - 20h30

U9M + U9F    
GORGES                            

17h30 - 19h00
U15MB                          

17h45 - 19h00

U15FA 

 U15FB                                  
18h- 19h15

U18FB                                      
19h00 - 20h30

U13FA                                        
17h30 - 19h00

U11M        
CLISSON                     

16h45 - 18h00

U11F      
GORGES                            

16h45 - 18h00

U11F   
CLISSON                                 

16h45 - 18h00

U9M + U9F        
CLISSON                           

16h45 - 18h00
U13MB                                         

17h15 - 18h30 U13FB                           
17h30 - 18h45

U13FA + 
U13FB                 

17h30 - 19h00

U9M + U9F                    
+ U7    

CLISSON                          
10h00 - 11h15

BASKIN                     
11h00 - 13h00

 U11M  + U11F      
CLISSON            

13h30 - 14h45

U7 + U9F + 
U9M     

GORGES                                                                           
13h30 - 14h45

U13MA                  
14h45 - 16h15

U11M  + U11F       
GORGES                                  

14h45 - 16h00

U13MB   
16h00 - 17h30U15MA                                  

16h15 - 17h30

PLANNING PREVISIONNEL ENTRAINEMENT  -  SAISON 2023 - 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Planning sous réserve de modifications en fonction des effectifs définitifs sur certaines catégories ainsi 
que des crénaux disponibles 

Arrivée des U18FC  pour un échauffement de 
15mn  en // de la fin de la séance U15M qui 
permettras d'enchainer directement la séance 
après celle des U15MB


